VELKOMMEN TIL

EN SPORT FOR FRISKE DRENGE OG PIGER

Kalundborg BMX-klub vil gerne byde velkommen
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Kalundborg BMX-klub vil med dette velkomstbrev, gerne byde dig og dine foraeldre
velkommen i klubben.

I dette velkomstbrev finder du svar pa de oftest stillede spgrgsmal nye medlemmer har.

Du er selvfglgelig altid velkommen til at kontakte bestyrelsen som gerne vil hjeelpe dig og
dine foraeldre.



Lidt om BMX
BMX star for Bicycle Moto Cross, X er bare en smart amerikansk made at skrive Cross pa.

BMX-racing er en sjov, spaendende og meget serigs sport, hvor der er god plads til
individualisten — bdde pd et meget hgjt konkurrenceniveau, og pd den mere socialt
interesserede kgrer.

Der er i alle klubber et rigt klubliv, hvor bdde gamle og nye, sma og store kgrere har et
godt sammenhold. I de fleste klubber er der samlet traening, hvilket er med til at styrke
kgrernes sociale sammenhold, trods den spredning der er i kgrernes alder, evner og
erfaring.

Du kan begynde at kare BMX, s& snart du kan kgre pé cykel uden stgttehjul.

De yngste er 3-4 &r og den stgrste gruppe er 11-13 drige. Der er ikke nogen gvre
aldersgraense, og flere foraeldre kgrer for motionen og hyggens skyld sammen med deres
barn.

BMX-racing er en intens slags motocross pa cykel. Banen man kgrer pd er en terraenbane
med forhindringer i form af hop og sving af forskellige typer.

Banerne er lavet af jord eller grus med et lille lag stampet lergrus ovenpd, ofte med fast
asfaltbelaagning i sving. Banerne skal vaere 300-400 meter lange.

Man starter 8 af gangen fra en startrampe (gate), og sd gér det ellers over stok og sten
mod mal. Det er vigtigt at f& en god start, sd man kan fa inderbanen i fagrste sving. For at
komme farst i mal skal man flyve over hop og skaerme godt af i svingene.

Det kraever mod, styrke, taktisk overblik og kgrerteknisk kunnen at kunne forcere banens
forhindringer hurtigst. Farten pd de bedste kgrere kan nd op pd 40-50 km/t og de
fuldfarer typisk et Moto (heat) pd 30-40 sekunder.

Selv om det ser vildt og til tider méske farligt ud, s3 er det sjeeldent at vi i sporten ser de
store skader. Kgrerne har sikkerhedsudstyr pd, sdsom fullface styrthjelm, tykke benklzeder
(eller kgrerbukser), langaermet trgje og sko med en solid gummisdl, s& man star fast i
pedalerne. Hertil supplerer de fleste kgrere med skinnebens-, knae- og albuebeskyttere og
flere tillige med en brynje til beskyttelse af overkroppen.



Konkurrenceformen

Kgrerne keemper i pige- og expertklasser (expert = drenge), inddelt i drgange (eller 2
drgange i en gruppe), sd alle sikres et spaendende raes.

Labene typisk over 3 Moto (heat), og de 4 hurtigste kgrere gar videre til en knald eller fald
finale.

Der arrangeres hvert & mange lgb, fra smd treeningslgb til store nationale og
internationale lgb. De fleste lgb er dbne for alle og man bestemmer selv hvilke lgb man vil
deltage i. Det er sdledes muligt at sammenszette sin egen personlige steevnekalender,
tilpasset efter evne, muligheder og kgrerlyst.

Labstilmelding gar gennem klubben, via lister bestyrelsen haenger op pa opslagstavlen.

Der kgres om titler lige fra Sjeellandsmesterskab, Dansk, Nordisk, Europaeisk samt
Verdensmesterskab. Sporten er fra 2008 anerkendt som Olympisk disciplin.

BMX Historie

BMX kom til Danmark fgrst i firserne, godt hjulpet pa vej af filmen ET, hvori der indgik
BMX cykler. BMX opstod i 60 "erne i Californien, hvor bgrnene byggede deres egne baner
pd dbne arealer og kgrte p& ombyggede cykler. Som udgangspunkt anvendte de gamle
cykler, som allerede var blevet for sma. De sm& og robuste cykler gjorde at de kunne lave
stunts og kegre raes pa en ujaevn bane.

Efter filmen ET spredte BMX sporten sig med stor hast til resten af verden, og i dag kares
der BMX i mere end 30 lande. De stgrste BMX nationer er USA, Frankrig og Holland.

Da BMX kom til Danmark i starten af firserne sggte man i fgrste omgang optagelse i Dansk
Cykel Union. Men her gnskede man ikke BMX som sport, da det blev vurderet at det
snarere var en slags Motorcross — bare uden motor. Resultatet blev at i 1982 blev BMX
optaget under Dansk Motor Union (DMU) — hvor ogsa Motorcross er organiseret.

Kalundborg BMX-klub

Kalundborg BMX-klub blev stiftet i 1985 af en repraesentant for Kalundborg Lyngs
Beboerforening, med henblik pd at skabe fritidsaktiviteter for bagrn og unge.

Dette har udviklet sig til at vi i dag har en driftig klub med ca. 90 licensryttere samt en
masse bgrn der kommer til klubben for at afprgve denne sportsgren.

Klubben ledes af en bestyrelse, samt en masse frivillige. Badde foraeldre og bgrn er meget
engageret i klubben og formdr at skaffe lidt sponsorstgtte fra familie og venner.



Ydermere har vi et stgtteudvalg til klubben som ggr det muligt for os, at udleje cykler og
sikkerhedsudstyr til de kagrende.

Klubben deltager i mange Igb hen over saesonen, og har gennem tiden hentet en del
pokaler med hjem som Danmarksmester samt sglv og bronche.

Vi afholder, - s& vidt det er muligt, hvert 3ar, traeningslgb i samarbejde med de andre
sjeellandske klubber. Derudover har vi hvert &r som oftest et af de nationale lgb, sdsom
Sjeellandsmesterskab eller Landspokal. Her har vi et godt samarbejde med vores naboer
hvor vi l&ner areal til camping, ligesom flere firmaer i lokalomrddet er flinke til at I3ne os
materiel til stram og andre ting som skal bruges i forbindelse med afholdelse af stgrre Igb.

Arealet pd Dokhavnsvej er ejet af Kalundborg kommune, klubhus og baneanleeg ejer
klubben selv, derfor stdr vi ogsd selv for al vedligeholdelse, om- og udbygning af
anlaegget. Naesten hvert 3r laver vi lidt om pd banen, f.eks. aendringer af forhindringer
eller sving, etablering af ny startgate, renovering af vores klubhusfaciliteter eller andet.

Som ovenstdende sikkert fortzeller, er der altid brug for mange foraeldrekraefter i klubben.

Vi oplever en stor velvillighed fra foraeldrene til at give en hjeelpende hand, og ser BMX
som en familiesport, der giver mange glaeder — samvaeret med familien, kammeratskabet
pa tveers af alder og kgn, og de smé sejre der kares hjem.

Vi opfordrer alle foraeldre til at deltage i dette faellesskab, og ser helst at de overvaerer
treeningen. Hvis bgrnene ikke er ledsaget til treeningen, er det meget vigtigt at de
afleverer et telefonnummer hvor vi kan traeffe dem i tilfaelde af, at der sker noget hvor det
er ngdvendigt at komme i kontakt med foraeldrene.

I forsgger til stadighed at forny vores hjemmeside( www.kalundborg-bmx.dk ), det er
vores hensigt at denne hjemmeside skal bruges til kommunikation med klubbens
medlemmer og forzeldrekredsen, om aktiviteter i klubben.

I Kalundborg BMX-klub har vi indfgrt en regel der gar ud p4, at fgrste gang du besgger
klubben, kan du kvit og frit I&ne klubbens cykel og udstyr for at prgve om denne
sportsgren er noget for dig, anden og tredje gang du kommer og kgrer, betaler du leje af
cykel og udstyr og derefter melder du dig ind i klubben og betaler kontingent, - du kan
naturligvis stadig leje cykel og udstyr indtil du ved lejlighed fér kabt dit eget grej.

Kontingent for 2009 er 875 kr. De 385 kr. gar til klubbens drift, mens de resterende 490
kr. gér til DMU, som betaling for medlemskab, kgrerlicens samt en forsikring som daekker
dig under traening og lgb.

Desuden modtager du 10 gange om dret "Motorbladet” fra DMU.


http://www.kalundborg-bmx.dk/

Traening

Klubben traener i sommersaesonen tirsdag og torsdag fra 18.30 - 20.00, og onsdag er der
intensiv lgbstreening fra 16.30 - 18.00, - og ndr det begynder at blive for mgrkt om
aftenen, og indtil vinteren har sluppet sit tag, treener vi sgndag formiddag fra 10.00 -
12.00

Udstyr
Du skal under treening og Igb vaere forsvarligt pdkleedt, det vil sige :

e Solide sko med gummisdl og mgnster

e Lange bukser, cowboybukser eller lignende kraftig kvalitet, Hgjre bukseben skal, med
mindre det sidder stramt i forvejen, veere forsvarligt fastgjort sd det ikke ryger ind i
keeden. Du ma ikke bruge joggingbukser.

Langaermet trgje

Handsker af riv- og stgdfast materiale

Hjelm

Knaebeskyttere og separate albuebeskyttere anbefales

Cyklen skal veere en decideret BMX cykel med 20" hjul. Kun de 5-7 drige ma anvende
mindre hjulstgrrelser. For cruisere (typisk 30+ 3rige) md hjulene veere 22Y>"-26".
Forskellig starrelse hjul er ikke tilladt.

Cyklen skal veere forsvarlig at kgre pd, og ma ikke veere til fare for hverken kgreren eller
de andre deltagere. Det vil sige, skeerme, stgtteben, Ias, ringklokke og lignende er ikke
tilladt. Ligeledes skal styrenderne vaere lukkede, der ma ikke vaere ubeskyttede akselender
der rager mere end 5 mm ud og der mé ikke veere Igse egere.

En BMX cykel koster typisk fra 2500 kr. og op.

Du kan i klubben leje cykel, hjelm, handsker og sikkerhedsudstyr for 25 kr. pr
traeningsaften.



Bestyrelsen 2009

Formand Kim Grgn 59 52 60 60 2077 3070
Kasserer Per @sterby 59 50 53 33 2173 26 18
Jes Larsen 5950 11 86
Jacob Engstrgm 26 33 09 47
Anders Larsen 207117 80

Carsten B Hansen 59 56 42 02

Anders Troest 40 77 98 80
Hanse Pedersen 28 30 53 51
Niels Rasmussen 30 11 1490

Stotteudvalg, kiosken, cykeludlejning og baneudlejning
Lone Frandsen 2176 3278

Lene Grgn 59 52 60 60



De 10 forzaeldre-bud

1.

2.

10.

Mgd op til treening og Igbsstaevner — dit barn gnsker det.
Giv opmuntring til ALLE kgrere — ikke bare til din datter eller sgn.

Giv opmuntring i bade medvind og modvind — giv ikke uberettiget kritik, men
positiv og vejledende kritik.

Respekter traenerens opdeling af karerne pa treeningsaftener, der er en mening
med niveaudelig, og sgrg for at dit barn er der til tiden.

Se pd dommeren og fejlobservatgrer som vejledere, kritiser ikke umiddelbart
efter Igbet, men henvend dig til din holdleder.

Giv opfordring til dit barn om at deltage, - pres ikke.

Spgrg om lgbet var godt og teknisk sjovt, - ikke kun om resultatet.

Sgrg for rigtigt og sikkert udstyr.

Vis respekt for arbejdet i klubben — bak op om initiativer til arbejdsdage og
egne Igb. Deltag i den &rlige generalforsamling, hvor i kan afklare ambitioner
og holdninger. Du behgver ikke andre forudsaetninger for at tage del i klubbens

liv, end lyst og engagement.

Taenk pd at det er dit barn der cykler BMX — ikke dig !
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