
 SJÆLLANDS CUP              
 2009                

         
1. OG  2. AFDELING              
KALUNDBORG       

25 – 26 APRIL 2009       
         

 

 
 
 

3.  OG  4. AFDELING 
KØGE 
16 – 17 MAJ 2009         
                
Om søndagen den 17 maj vil der desuden være             
en konkurrence for hold : 4 kørere (én for hver   
af de yngste årgange) kører en stafet og kæmper    
om vores store flotte vandrepokal   , 
      

      
     
Tilmelding:     
Tilmeldingsfrist for 1 & 2 afdeling er 18 april 2009   
Og for 3 & 4 afdeling er fristen den 9 maj 2009    
Startgebyr 75,- kr  pr dag + 10,- kr til DMU    
Man tilmelder klubvis til Lenki@mail.dk         
Og indbetaler til regnr. 0516  kontonr.1003438      

Tidsplan Lørdage: 
 
             12.00  Mødetid og registrering 
12.00 – 12.25   Fri træning  
             12.25   Holdledermøde 
12.25 – 12.50   Gatestarter  

Klasser               
Expert 6 år og under, 7-8, 9-10, 11-12              13:00   START 13-14, 15-16, 17 år og over 

 Piger 8 år og under, 9-10, 11-12, 13-14 
                         Semifinaler og finaler 15 år og over, ladies 30+ 
 Cruisere 14 år og under, 15-16, 17-18 

19-29, 30-39, 40+ Tidsplan Søndage : 
  Der åbnes ingen klasser med mindre end 
3 deltagere.              10.00  Mødetid og registrering 

10.00 – 10.25   Fri træning  
             10.25   Holdledermøde Præmiering 

Løbene køres som 4 løb, hvor 
resultaterne fra de 3 bedste løb tæller 
point til præmieringen 

10.25 – 10.50   Gatestarter  
 
             11:00   START  
 Man skal deltage i mindst 3 løb for at 

kunne blive præmieret                          Semifinaler og finaler 
  
Der er  erindringsgave til alle som 
deltager i mindst 3 løb                           Søndag den 17 maj : 

                         Præmieoverrækkelse 
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